BETEN UNTER DEM KREUZ — GEMEINSAM DAS KREUZ TRAGEN
WORTGOTTESFEIER IN DER FASTENZEIT
,VERRATEN"
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Chriltus wird von JRilato sum Krewses.
tooe verurtheilt, .

Eroffnung

V: Im Namen des Vaters des Sohnes und des HI. Geistes.
A: Amen

V: Mit Jesus sind wir auf dem Weg.

A: Mit Jesus gehen wir den Weg des Lebens.

Lied: GL 448,1 , Herr gib uns Mut zum Héren”



Gebet

A: Herr Jesus Christus, wir sind zusammengekommen, um Stationen
deines Kreuzwegs, deines Leidensweges zu betrachten und um zu
Uberlegen, was sie fiir unser Leben bedeuten.

Dankbar betrachten wir deine Liebe, die dich zur Bereitschaft gefihrt
hat, Verrat, Elend, Leid und Schmerzen auf dich zu nehmen. Du hast
dies getan, um zu zeigen, dass auch wir damit umgehen kénnen. Mit
deiner Hilfe kann es uns gelingen, das Leid, das uns begegnet, auszu-
halten und nicht davonzulaufen vor den Schmerzen, den Zurtckwei-
sungen und Enttauschungen, mit denen wir immer wieder kampfen.
Zeige uns, was wir selbst beitragen konnen, damit Leid und Elend aus
der Welt verschwinden und sei du unser Vorbild bei allem, was wir
denken und tun.

Lesung Mt 26, 47-50

Noch wahrend er redete, siehe, da kam Judas, einer der Zwdlf, mit
einer grofRen Schar von Mannern, die mit Schwertern und Knippeln
bewaffnet waren; sie waren von den Hohepriestern und den Altesten
des Volkes geschickt worden. Der ihn auslieferte, hatte mit ihnen ein
Zeichen vereinbart und gesagt: Der, den ich kiissen werde, der ist es;
nehmt ihn fest! Sogleich ging er auf Jesus zu und sagte: Sei gegriift,
Rabbi! Und er kisste ihn. Jesus erwiderte ihm: Freund, dazu bist du
gekommen? Da gingen sie auf Jesus zu, ergriffen ihn und nahmen ihn
fest.

Zum Nach-Denken

Jesus hatte am Olberg Blut geschwitzt, er wollte seinem Leiden entge-
hen. Doch dann hat er seinen Weg angenommen, der beginnt mit
Verrat durch einen Freund, einer Person, der er vertraut.

Auch wir kennen alle Situationen, denen wir gerne aus dem Weg ge-
hen mochten: Krankheiten, Enttauschungen, Schwierigkeiten. Auch
wir mussten schon Traume begraben, Hoffnungen aufgeben, uns von
gesteckten Zielen verabschieden ...

Wir wissen oft nicht, wie wir damit umgehen kénnen, doch die Augen
davor zu verschlieRen, kostet noch mehr Kraft.

Jesus hat sein Kreuz angenommen und ist damit seinen Weg gegangen.



Gebet

A: Herr Jesus Christus, immer wieder straube ich anzunehmen, was
ich nicht andern kann. Du zeigst, dass es auch anders geht. Die Last,
die dir auf die Schultern gelegt wird, nimmst du an und tragst sie mit
der Kraft der Liebe. Gib mir von deiner Liebe, damit ich meine Last im
Vertrauen auf ein gutes Ende tragen kann und in den dunklen Phasen
meines Lebens einen Weg finden kann.

Schola: Psalm 62 (aus dem Grazer Psalter)

Lesung Joh 19, 1-7

Da nahm Pilatus Jesus und lief ihn geiReln. Und die Soldaten flochten
eine Krone aus Dornen und setzten sie auf sein Haupt und legten ihm
ein Purpurgewand an und traten zu ihm und sprachen: Sei gegriRt,
Koénig der Juden! und schlugen ihm ins Gesicht. Und Pilatus ging wie-
der hinaus und sprach zu ihnen: Seht, ich fiihre ihn heraus zu euch,
damit ihr erkennt, dass ich keine Schuld an ihm finde. Da kam Jesus
heraus und trug die Dornenkrone und das Purpurgewand. Und Pila-
tus spricht zu ihnen: Sehet, welch ein Mensch! Als ihn die Hohen-
priester und die Diener sahen, schrien sie: Kreuzige! Kreuzige! Pilatus
spricht zu ihnen: Nehmt ihr ihn hin und kreuzigt ihn, denn ich finde
keine Schuld an ihm. Die Juden antworteten ihm: Wir haben ein Ge-
setz, und nach dem Gesetz muss er sterben, denn er hat sich selbst
zu Gottes Sohn gemacht.

Zum Nach-Denken

Jesus wird eine Krone aus Dornen auf den Kopf gedriickt. Die vielen
Spitzen verursachen tiefe Wunden. Wir alle kennen die Redewen-
dung: ,,Worte wie Nadelstiche!“ Dauernde Sticheleien, gedankenlo-
ses oder boshaftes Gerede verletzen wie Stiche von Dornen. Oft ver-
heilen solche Wunden nicht, sondern brechen immer wieder auf.
Dann wird Jesus von der Volksmenge, fiir die er so viel Gutes gewirkt
hat, von denen er so viele geheilt und gesegnet hat, verraten und
zum Tod verurteilt.

Und Pilatus, ganz und gar auf seine Macht bedacht, will nichts mehr
von ihm wissen. Fur ihn ist Jesus erledigt.



Auch wir sprechen immer wieder gedankenlos tiber andere Menschen.
Wir verraten vielleicht sogar manchmal unsere Freunde und Bekann-
ten, wenn wir glauben, dass die Gesellschaft sie ablehnt, dass sie nicht
mehr in unser Denkschema passen. Wir verraten aber auch uns selbst.
Wie oft rede ich abfillig iber mich, weil ich nicht mehr die Person bin,
die ich einmal war! Weil es mir nicht gelungen ist, meine Traume, mei-
ne Ziele zu verwirklichen! Statt mich anzunehmen, vergleiche ich mich
standig mit anderen und mochte lieber so sein wie diese.

Jesus passt nicht in das Denkschema seiner Zeit. Er wird verraten und
zu Unrecht verurteilt, bleibt aber er selbst.

Gebet

A.: Herr Jesus Christus, du nimmst alle Menschen an, wie sie sind, auch
mich mit meinen Fehlern und Schwachen, meinem Scheitern, meinen
verpassten Chancen und aufgegebenen Traumen, meinen vorschnellen
Ururteilen. Wandle mich durch deine Liebe und mach mich bereit, auf
das Gute, das in jedem Menschen vorhanden ist, zu schauen. Amen.

Lied GL 440, 1, 2 u. 3 ,Hilf, Herr meines Lebens”

Firbitten

V: Lebendiger Gott, wir bitten dich:

- Hilf uns, dass wir nie den Mut in allen Hohen und Tiefen unseres eige-
nen Lebens-Weg verlieren

- Hilf uns, dass wir uns selbst und unseren Mitmenschen treu bleiben
kénnen.

- Hilf uns bei all unseren Anliegen dir wir jetzt ausgesprochen oder im
Stillen vor dich bringen

V: Gemeinsam beten wir nun das Gebet, das Jesus uns geschenkt hat:
A: Vater Unser, ...

Schlussgebet u. Segen

V: Herr Jesus Christus, gemeinsam haben wir hier gebetet.

Dein Leid tragt unser Leid mit; dein Leben und das Kreuz, an dem du
gestorben bist, sind das, woran wir uns immer wieder aufrichten kénnen.
Dein Kreuz segne uns -heute und alle Tage unseres Lebens.



BETEN UNTER DEM KREUZ — GEMEINSAM DAS KREUZ TRAGEN
WORTGOTTESFEIER IN DER FASTENZEIT
,BLORGESTELLT“

Chriltus wied seiner Kleider bevaubt.

Eroffnung

V: Im Namen des Vaters des Sohnes und des HI. Geistes.
A: Amen

V: Mit Jesus sind wir auf dem Weg.

A: Mit Jesus gehen wir den Weg des Lebens.

Lied: GL 448,1 ,Herr gib uns Mut zum Horen”



Gebet

A: Herr Jesus Christus, wir sind zusammengekommen, um Stationen
deines Kreuzwegs, deines Leidensweges zu betrachten.

Jesus, du hast auf der Welt viel Leid erfahren. Wir Menschen entwi-
ckeln immer viel Fantasie, einander Leid anzutun. Wir wollen nach-
denken Uber das Leid, das sich Menschen in unserer nachsten Umge-
bung antun und (iber das Leid, das wir selbst verursachen. Hilf uns,
dieses Leid zu sehen, zu bekdampfen, trotz dieses Leids zu leben. Wer
auf dich schaut, wer dir nachfolgt, wird auch durch das Leid Leben er-
fahren. Hilf uns zu dieser Lebenserfahrung und zeige uns, was wir
selbst beitragen konnen, damit das Leid aus der Welt verschwindet,
und sei du unser Vorbild bei allem, was wir denken und tun.

Lesung Mt 27, 35-38

Nachdem sie ihn gekreuzigt hatten, verteilten sie seine Kleider, indem
sie das Los liber sie warfen.

Dann setzten sie sich nieder und bewachten ihn dort.

Uber seinem Kopf hatten sie eine Aufschrift angebracht, die seine
Schuld angab: Das ist Jesus, der Kénig der Juden.

Zusammen mit ihm wurden zwei Rauber gekreuzigt, der eine rechts
von ihm, der andere links.

Zum Nach-Denken

Was hier geschieht, spricht jeglicher Menschenwiirde Hohn: Jesus
wird seiner Kleider beraubt und entbl6Rt am Kreuz zur Schau gestellt.
Der letzte Rest an Intimsphare ist ihm genommen worden. Bis auf die
nackte, geschundene Haut ist er dem Hohn und Spott anderer ausge-
liefert. Neben brutalen gibt es ganz subtile Moglichkeiten, jemanden
bloRzustellen. Scheinbar harmlose Fragen oder standige boshafte Be-
merkungen konnen jemanden so weit bringen, dass er sich zu etwas
hinreiRen lasst, was ihn erst recht wieder Geldchter und Spott aus-
setzt. Die Intimsphdre anderer verletzen aber auch neugierige Blicke,
gedankenlose Handgriffe und unangebrachte Bevormundung.— Jesus
wird offentlich bloRgestellt. Er kann sich nicht zur Wehr setzen. Nie-
mand fordert eine menschenwdrdige Behandlung fir ihn ein.



Gebet

A: Herr Jesus Christus, schutzlos bist du Willklr und Bosheit ausgelie-
fert. Schenke uns ein gutes Empfinden fir die Schutzbedurftigkeit
anderer Menschen und fiir deren Wiirde, denn wir alle sind dein Ab-
bild, sind deine Tochter und S6hne. Gib uns den Mut, Unrecht beim
Namen zu nennen und dafiir einzustehen.

Wenn wir selbst bloRgestellt werden und uns nicht wehren konnen,
dann mache andere bereit, flir uns einzutreten.

Psalm 31 (aus dem Grazer Psalter)

=== ==—====-="c==

V/A Gliick - lich wer auf Gott ver - traut und sei-ne We-ge geht
Lesung Mt 27,39-44

Die Leute, die vorbeikamen, verhéhnten ihn, schiittelten den Kopf
und riefen: Du willst den Tempel niederreifen und in drei Tagen wie-
der aufbauen? Wenn du Gottes Sohn bist, rette dich selbst und steig
herab vom Kreuz!

Ebenso verhéhnten ihn auch die Hohenpriester, die Schriftgelehrten
und die Altesten und sagten:

Andere hat er gerettet, sich selbst kann er nicht retten. Er ist doch
der Konig von Israel! Er soll jetzt vom Kreuz herabsteigen, dann wer-
den wir an ihn glauben.

Er hat auf Gott vertraut, der soll ihn jetzt retten, wenn er an ihm Ge-
fallen hat; er hat doch gesagt: Ich bin Gottes Sohn.

Ebenso beschimpften ihn die beiden Rauber, die mit ihm zusammen
gekreuzigt wurden.

Zum Nach-Denken

,Herabwirdigen, aussondern, anschwarzen, beleidigen, beschamen,
bloRstellen, degradieren, demiitigen, entwerten, entwuirdigen, las-
tern, schlechtmachen, verletzen, verleumden, verunglimpfen, lacher-
lich machen, 6ffentlich angreifen, blamieren, briiskieren, erniedrigen,
kompromittieren, kranken, schmahen, verwunden, verlachen, anp6-
beln, entheiligen, mobben, herabwirdigen, verbittern, verstimmen,
wehtun, verunstalten, ausliefern, anprangern, desavouieren, kom-
promittieren, zum Gespott machen ...”



Nur eine Auswahl an Begriffen, die unsere Sprache kennt, um das Blo3-
stellen oder das Verhohntwerden zu beschreiben.

Einen Menschen zur Schau stellen, nimmt ihm seine letzte Wiirde.
Wenn wir jemanden bloRstellen oder verbal angreifen, empfinden wir
das oft nur als SpaR.

Wenn wir selbst davon betroffen sind, wenn wir selbst beleidigt, ver-
spottet, gedemutigt oder gemobbt werden, spliren wir: Es ist zutiefst
verletzende Qualerei.

Gebet

A.: Jesus, das Leid der Menschen lasst dich nicht gleichgliltig. Du er-
fahrst es am eigenen Leib. Am eigenen Leib spiirst du auch die Bosheit,
zu der Menschen fahig sind. Wenn Menschen einander Leid zufiigen,
leidest du mit, und wenn sie leiden, tragst du das Leid mit. Lass mich
mehr und mehr fir die anderen da sein, wandle mich durch deine Lie-
be und mach mich bereit, auf das Gute zu schauen, das in jedem Men-
schen vorhanden ist. Amen.

Lied GL 440, 2 u. 3 ,Hilf, Herr meines Lebens”

Fiirbitten

V: Lebendiger Gott, wir bitten dich:

- Hilf allen, die entwirdigend behandelt werden, denen Leid und
Unrecht zugefligt wird.

- Hilf uns, dass wir die Kraft finden verzeihen zu kénnen, wenn wir
selbst gedemutigt werden.

- Hilf uns, dass wir immer wieder trosten und aufrichten konnen.

- Hilf uns bei all unseren Anliegen, die wir jetzt im Stillen vor dich bringen

V: Gemeinsam beten wir nun das Gebet, das Jesus uns geschenkt hat:
A: Vater Unser, ...

Schlussgebet u. Segen

V: Herr Jesus Christus, gemeinsam haben wir hier gebetet.

Dein Leid tragt unser Leid mit; dein Leben und das Kreuz, an dem du
gestorben bist, sind das, woran wir uns immer wieder aufrichten konnen.
Dein Kreuz segne uns — heute und alle Tage unseres Lebens.



BETEN UNTER DEM! KREUZ - GEMEINSAM DAS KREUZ TRAGEN
WORTGOTTESFEIER IN DER FASTENZEIT
+LERBROCHEN"

Eroffnug:

V: Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Hl. Geistes.
A: Amen

V: Mit Jesus sind wir auf dem Weg.

A: Mit Jesus gehen wir den Weg des Lebens.

Lied: GL 437/1 Meine engen Grenzen



V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

V: Jesus, niedergestreckt auf dem Weg nach Golgota.
Ein Wurm und kein Mensch mehr.
Hass und Gewalt,
Terror, Krieg und Volkermord -
»Die Sonne wurde schwarz wie ein Trauergewand und der ganze ond
wurde wie Blut ofb e, 12

V: Gepriesen seist du, Herr Jesus Christus, der du das Kreuz der
Wehrlosen getragen hast. Wir bitten dich:
A: Erbarme dich iiber uns und iiber die ganze Welt.

Lesung: Joh.19/ 16b-18
V: Sie iibernahmen Jesus. Er trug sein Kreuz und ging hinaus zur
sogenannten Schadelstatte, was auf Hebraisch Golgota heif3t.

Gedanken: Zerbrochen

Gebet:

Gott, was um mich her - mit mir - geschieht, ich sehe keinen Sinn
darin. Warum muss ich gerade hier an diesem Platz im Leben sein?
Gedanken bewegen sich im Nebel. Meine Blicke tasten. Ich seh nicht
bis zu dir.

Mein Herz! Mit Bitternis ist es gefiillt. Worte, meine Gebete, so ist es
mir, prallen ab von deinem Thron - fallen ins leere. Mein Hoffen ist
verloren! Ich gehe verloren! Gott, wie haltst du das aus? Meine
Wirklichkeit deckst du mit Schweigen zu.

In meiner Seele ist tiefes Erschrecken. Sie schreit - kampft - lauscht -
dem Morgen entgegen. Wo bist du?



Psalm 40 (aus dem Grazer Psalter)
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VIA 0 Gott, komm mir zu Hil - fe, Herr, ei-le mir zu hel - fen!
Gebet:

Guter Gott, wir alle sind manchmal verzweifelt, es ist etwas in uns
zerbrochen, wir fragen uns: wie soll es weitergehen - wir verlieren
den Mut. Du willst uns zeigen, dass wir nicht alleine sind und nicht
alles alleine tragen miissen.

Lesung: Jes. 42, 1-4
Lied: GL 365
Gebet:

Spuren im Sand

Ich traumte eines Nachts: ich ging am Meer entlang mit meinem
Herrn. Und es entstand vor meine Augen, Streiflichtern gleich, mein
Leben.

Nachdem das letzte Bild an uns vorbeigeglitten war, sah ich zuriick
und stellte fest, dass in den schwersten Zeiten meines Lebens nur eine
Spur zu sehen war.

Das verwirrte mich sehr, und ich wandte mich an den Herrn: ,Als ich
dir damals, alles was ich hatte, libergab, um dir zu folgen, das sagtest
du, du wiirdest immer bei mir sein. Warum hast du mich verlassen, als
ich dich so verzweifelt brauchte?”



Der Herr nahm meine Hand: ,Geliebtes Kind, nie lieR ich dich allen,
schon gar nicht in Zeiten der Angst und Not. Wo du nur ein paar
Spuren im Sand erkennst, sei ganz gewiss: ICH HABE DICH
GETRAGEN.”

Firbitten:
Gutige Gott, wir wollen unsere Bitten vor dich bringen:
Jeder frei formulieren
Um all das bitten wir dich....
V: wir wollen nun das Gebet, das Jesus uns gelehrt hat, beten:
Vater unser..........
Schlussgebet und Segen:
Herr, durch dein Leid fiihlen wir uns in unserem Leid getragen und dir
nahe. Hilf uns, die Scherben, die in unserem Leben entstehen, wieder

zu Neuem und Schonem zusammenzusetzen.

Du leidender Jesus, segne uns und unsere Lieben, alle Tage unseres
Lebens



BETEN UNTER DEM KREUZ — GEMEINSAM DAS KREUZ TRAGEN
WORTGOTTESFEIER IN DER FASTENZEIT
,ERSCHOPFT"

Simon von Cijrene wird u\r.nvnn.qvn
- Christum das fwens fraged sw heifen.

Vierter Mittwoch mit Bildern unseres Kreuzwegs und dem ,,Grazer Psalter”

V: Im Namen des Vaters des Sohnes und des HI. Geistes.
A: Amen

V: Wir wollen darauf vertrauen, dass wir mit Gott auf dem Weg sind.
Lied: GL 94/1, 2 ,,Bleib bei uns, Herr*

V: Herr Jesus Christus, Simon von Kyrene steht heute als Sinnbild fir
Deine und unsere Erschopfung, die Ursachen und mogliche Auswege.
Das Leben von uns ist voll an Mihe und Anstrengung, an Sorgen und
Erschopfung. Nicht nur die Arbeit erschopft, sondern auch
Sinnverlust, Ausgrenzung, Angriffe, Bosheit, Hoffnungslosigkeit, das



alltagliche Einerlei, erfolglose Versuche, etwas zu tun oder zu
bewegen. Auch erschdpft sich unser Interesse an Dingen, die sich
standig wiederholen, deren Wert wir nicht schatzen oder deren Sinn
wir nicht einsehen.

Gottfried Benn spitzt das in einem Gedicht provokant zu:

Eure Etiiden, Das Sakramentale -

Arpeggios, Dankchoral schoén, wer es hort und sieht,
sind zum Ermiiden doch Hunde, Schakale

und bleiben lokal. die haben auch ihr Lied.

Das Kréichzen der Raben Ach, eine Fanfare,

ist auch ein Stiick - doch nicht aus Menschen Mund,
,dumm sein und Arbeit haben: dafs ich erfahre,

das ist das Gliick”. wo aller Téne Grund.

Zum Nachdenken
Der Text mag zynisch wirken oder verstoren, er spricht jedoch
wesentliche Punkte an:

Ohne die ,Fanfare von aller Tone Grund” bleiben unsere
Bemuhungen ermidend und lokal. Warum aber gerade Fanfare: Sie
signalisiert ,,Hier geht es um etwas Besonderes!”

,Arbeit haben, das ist das Gliick”: Ist Arbeit denn nicht wichtig? Doch:
lebenswichtig, aber auch ermidend, aushohlend, abstumpfend. Und
seine Situation nicht reflektieren: Benn nennt es ,Dumm sein”.

Das Sakramentale: Bleibt es blof$ Ritus, abgespulte Vorfihrung, der
man nur zusieht und zuhort und nicht mit-lebt, so bleibt es Getone,
wie es anderswo auch erklingt.

Der Pfarrersohn Benn wiinscht sich gleichsam eine gottliche Fanfare,
die uns erinnert, worum es wirklich geht, was der Grund aller Dinge

und der Liturgie ist. Lassen wir unser Leben nicht ermidende Etide,
sondern ermunternde Fanfare werden.

V: Lesung aus dem Evangelium nach Markus

Da ergriff ihn Furcht und Angst, und er sagte zu ihnen: Meine Seele
ist zu Tode betribt. Bleibt hier und wacht! Und er ging ein Stick
weiter, warf sich auf die Erde nieder und betete, dass die Stunde,
wenn moglich, an ihm voribergehe. Und er ging zurlick und fand sie
schlafend. Da sagte er zu Petrus: Simon, du schlafst? Konntest du



nicht einmal eine Stunde wach bleiben? Wacht und betet, damit ihr
nicht in Versuchung geratet. Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist
schwach. Und er ging wieder weg und betete mit den gleichen
Worten. Als er zuriickkam, fand er sie wieder schlafend, denn die
Augen waren ihnen zugefallen; und sie wussten nicht, was sie ihm
antworten sollten.

Kantor: Psalm 130 aus dem ,,Grazer Psalter”
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V/IA In Gott ist ~ Barm - her-zig-keit und rei - che Er- 16 -sung.
A: Gebet

Jesus, um allen Menschen den Weg auf Ostern hin zu 6ffnen, hast Du
Versuchung und Angst bewusst durchgemacht und uns so ermutigt,
bei Dir Trost zu suchen und deine Worte der Hingabe und des
Festhaltens am Willen des Vaters zu wiederholen. Worte, die in
Getsemani die Rettung der Welt bereitet haben. Lass die Welt die
Macht Deiner umfassenden Liebe erkennen: Der Liebe, die darin
besteht, dass einer sein Leben fiir die Menschheit hingibt.

V: Im Zustand der Ermidung brauchen wir Hilfe. Menschen, die wie
Simon von Kyrene helfen, das Kreuz zu tragen. Manchmal hilft schon
ein guter Rat, Zuspruch oder auch die Anwesenheit eines
nahestehenden Menschen. Nicht allen ist es jedoch gegeben, das zu
erfahren. Die Problematik ist uralt. Auch in den Psalmen finden sich
einschlagige Hilferufe. So ertraumt sich der Psalmist im Psalm 55 eine
Losung durch Flucht in die Wiiste:

V/A: Kehrvers A13
A: - Vernimm, o Gott, mein Beten; verbirg dich nicht vor meinem Flehen
- Achte auf mich und erhére mich! Unstet schweife ich umher und klage.
- Das Geschrei der Feinde macht mich verstort; mir ist angst, weil mich
die Frevler bedrangen.
- Furcht und Zittern erfassten mich; ich schauderte vor Entsetzen.
Kehrvers



A: - Da dachte ich: «Hatte ich doch Fligel wie eine Taube, dann floge ich
davon und kdame zur Ruhe.»

- Weit fort mochte ich fliehen, die Nacht verbringen in der Wiste.

- An einen sicheren Ort mochte ich eilen vor dem Wetter, vor dem
tobenden Sturm.

- Wirf deine Sorge auf den Herrn, er wird dich erhalten! Niemals lasst
er den Gerechten wanken.

Kehrvers

Gebet

A: Herr Jesus Christus, Paulus schreibt im 2. Brief an die Korinther:
,Darum werden wir nicht miide; wenn auch unser dulRerer Mensch
aufgerieben wird, der innere wird Tag flr Tag erneuert.” Er weil um
die Angst vor morgen und die Versuchung, die Augen davor zu
verschlieRen. Aber gerade deshalb sagt er sich selbst und uns zu, dass
es einen Ausweg gibt. Jetzt stehen wir noch vor einem Berg, der Blick
darauf macht uns mide und mutlos. Wir kénnen aber nicht davor
stehen bleiben, wir kdnnen auch nicht drum herum gehen. Wir
kommen wahrscheinlich nur mit duRerster Miihe darliber, also
warten wir angesichts des Problems gerne ab. Doch der Glaube an
Dich gibt uns neuen Mut. Du hast uns am Kreuz und mit der
Auferstehung die Hoffnung gegeben, dass wir mit Deiner Hilfe die
Berge Uberwinden konnen. Du stehst gleichsam auf der anderen
Seite und hilfst uns herliber. Die ersehnte Herrlichkeit erwartet uns
da; und das bedeutet Freude, Entlastung, Lebenskraft und ein Ziel.

Lied: GL 100 ,,Der Larm verebbt”
Fiirbitten

V: Jesus hat uns ein Gebet hinterlassen, das wir gemeinsam sprechen
wollen:

A: Vater unser, ...

Segen



BETEN UNTER DEM KREUZ — GEMEINSAM DAS KREUZ TRAGEN
WORTGOTTESFEIER IN DER FASTENZEIT
~VERLASSEN“

Chriltus st erhibt am Swewse.

Eroffnung

V: Im Namen des Vaters des Sohnes und des HI. Geistes.
A: Amen

V: Mit Jesus sind wir auf dem Weg.

A: Mit Jesus gehen wir den Weg des Lebens.

Lied: GL 448,4 ,Herr gib uns Mut zum Glauben®
Herr gib uns Mut zum Glauben, an dich, den einen Herrn.
Wir danken dir; denn du bist uns nicht fern.



Gebet

Herr Jesus Christus, um allen Menschen den Weg auf Ostern hin zu
offnen, hast du Versuchung und Angst durchgemacht und hast uns so
gelehrt, bei dir Trost zu suchen. Durch deine Hingabe und dem Fest-
halten am Willen des Vaters hast du der Welt Rettung gebracht.

Lesung Mk 14,32-36

Sie kamen zu einem Grundstlick, das Getsemani heil3t, und er sagte zu
seinen Jingern: Setzt euch hier, wahrend ich bete! Und er nahm Pet-
rus, Jakobus und Johannes mit sich. Da ergriff ihn Furcht und
Angst und er sagte zu ihnen: Meine Seele ist zu Tode betribt. Bleibt
hier und wacht! Und er ging ein Stlick weiter, warf sich auf die Erde
nieder und betete, dass die Stunde, wenn moglich, an ihm voriberge-
he. Er sprach: Abba, Vater, alles ist dir mdglich. Nimm diesen Kelch
von mir! Aber nicht, was ich will, sondern was du willst soll geschehen.

Psalm 22 (aus dem Grazer Psalter)

et

= T 3
e VIA Mem Gott, mein Gott, wa - rum hast du mich wver - las- sen?

Zum Nach-Denken

,Die Stunde ist da“, die von Anbeginn vorausgeahnte, den Jiingern
angekindigte Stunde, die keiner anderen gleicht. Und plotzlich flirch-
te sich Jesus vor jener Stunde.

Aber da, in dulRerster Angst, sucht Jesus im Gebet Trost beim Vater.
An jenem Abend in Getsemani wird ein zermurbender Kampf Mann
gegen Mann ausgefochten, der so hart ist, dass sich auf dem Ange-
sicht Jesu der Schweil’ in Blut verwandelt.

Zwei Willenskrafte stehen flir einen Augenblick einander gegentiber,
um dann in eine von Jesus schon angekiindigte Hingabe der Liebe ein-
zumiinden: "Die Welt soll erkennen, dass ich den Vater liebe und so
handle, wie es mir der Vater aufgetragen hat" — Nimm diesen Kelch
von mir!

Aber nicht, was ich will, sondern was du willst, soll geschehen.



Lied: GL 448,4 , Herr gib uns Mut zum Glauben”
Herr gib uns Mut zum Glauben, an dich, den einen Herrn. Wir danken
dir; denn du bist uns nicht fern.

Zum Nach-Denken (Aktion Abschied nehmen)

Ein Mensch in der Trauersituation steht hilflos vor Gott. Er bittet um
Erbarmen und hofft auf Gottes Nahe, Trost und Hilfe.

Gebet: All meine Hoffnung ruht auf dir!
(abwechselnd lesen)

Nach deiner Nahe, groRer Gott, sehne ich mich in meinem Schmerz.
Ich bitte dich, dass du mich haltst wie jeden Menschen, der dich ruft.
Leer ist meine Seele, /

nur schreien kann sie noch nach dir.
So halte mich und lass nicht zu, dass ich auch dich verlier.
Liegt da ein Weg vor mir? /

Ich seh' ihn nicht! Ich kann ihn nicht alleine geh'n!

So fuihre mich und stiitze mich,

zeig mir ein Ziel;/

und wenn ich falle, trage mich. Erbarmend 6ffne Zukunft mir,/
obwohl von Jugend an ich immer wieder dich vergaf$ und irrend
eigene Wege ging -

vergib./

Einsam stehe ich vor dir, elend, gebeugt ist mein Kérper vor Leid und
Schmerz;

Kummer und Trauer raubten die Sinne mir.

Ich kann nicht mehr!/

Doch weif3 ich wohl, dass du mich siehst und in die Enge meines
Herzens dein Erbarmen wirfst./

gemeinsam:
All meine Hoffnung ruht auf dir.
Mein grolRer Gott, lass du nicht zu, dass ich auch dich verlier.



Fiirbitten
V: Treuer Gott, wir bitten dich:

—Steh allen schwer Kranken und Leidenden bei. Nimm sie an der Hand
und trockne ihre Tranen.

—Steh allen Begleitern und Priestern bei, die Sterbende begleiten. Gib
ihnen die rechten Worte zur rechten Zeit in den Mund.

-Steh den Angehdrigen, Freunden und Bekannten bei, die eine liebe
Person verloren haben. Lass sie erkennen, dass der Verstorbene bei
dir ein Leben in Fllle hat.

V: Gemeinsam beten wir nun, wie Jesus und gelehrt hat:
A: Vater Unser, ...

Schlussgebet und Segen

V: Jesus Christus, im Garten am Olberg, allein, vor dem Vater, hast du
das Festhalten an seinem Willen erneuert.

Wir haben heute mit dir gebetet und versucht, mit dir zu wachen.

Du hast uns gelehrt, dass wir auch in der Stunde unseres Todes nicht
allein sind. Meine Zeit ist in Gottes Hand.

Dein Kreuz segne uns — heute und alle Tage.

Amen.



